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 دوران نقاهت 

هفته پس از زایمان دوره نقاهت  6معمولا  

 زایمان نام دارد پس از 

 علایم خطر پس از زایمان:

با مشاهده هریک از علایم زیر فورا به  

پزشک یا ماما تماس گرفته ویا به بیمارستان  

 :  یا هر واحد بهداشتی درمانی مراجعه شود

 خونریزی بیش از حد در هفته اول -1

 تب ولرز -2

 خروج ترشحات بدبو وچرکی از مهبل -3

 وران درد وورم یک طرفه ساق  -4

 افسردگی شدید -5

 ها درد شکم یاپهلو-6

 سوزش یادرد هنگام ادرار کردن -7

 درد وتورم وسفتی پستان ها-8

 درد وسوزش وترشح از محل بخیه ها -9

 تغییرات اعضای مختلف بدن ومراقبت از آن 

 ترشحات رحم: 

 درچند روزاول بعد از زایمان ترشحات رحم 

روز ترشحات خون    4-3زیاد و خونی است.بعد  

و کمتر  میشود  10آلود  تر  کمرنگ  بعد  روز 

.تداوم خونریزی بیش ازحد قاعدگی پس از هفته  

خروج   دارد.معمولا  بررسی  به  نیاز  اول 

است  6- 4ترشحات   لازم  کشد  می  طول  هفته 

ناحیه تناسلی از جلو به عقب شسته شده وهمیشه  

نوار  خشک   ترشحات  کاهش  شود.تازمان 

روزانه   شود.استحمام  عوض  مرتب  بهداشتی 

 وایستاده مفید است. 

 مثانهعملکرد 

لازم است به طور مرتب مثانه تخلیه شود.گاهی  

ممکن است به علت اپی زیاتومی احساس درد  

هنگام تخلیه ادرار بوجود آید که به تدریج بهبود  

کردن  ادرار  در  مشکل  هرنوع  تداوم  یابد  می 

 مانند سوزش ویادرد نیاز به بررسی دارد 

 :برگشت قاعدگی

گاهی اوقات ممکن است مادر تا یک سال بعد  

از زایمان قاعده نشود اما بایستی بداند که امکان  

تخمک گذاری و بارداری وجود دارد.اگر مادر  

به طور مرتب به فرزند خود شیر دهد معمولا  

ندهد  6 شیر  واگر  از  3هفته  پس  زایمان  هفته 

 احتمال بارداری مجدد وجود دارد.

 مقاربت: 

 

 

 



 

  6-4زیاتومی که تا ترمیم کامل محل برش اپی 

از مقاربت اجتناب   ول میکشد ط  هفته

.خستگی ناشی از نگهداری ازنوزادممکن  شود 

است میل جنسی را کاهش دهد که این موقتی  

 است 

 فعالیت واستراحت: 

به دلیل طولانی بودن زمان زایمان تاثیر  

داروهای بی هوشی وشیردهی وبی خوابی  

مادر باید  خستگی پس از زایمان شایع است 

در روزهای اول استراحت وخواب بیشتری  

داشته باشد مادر میتواند فعالیت های معمول  

 روزانه خود راشروع کند 

 پستان 

از مصرف صابون و مواد ضد عفونی کننده  

ویاشستشوی مکرر پستان ها خوداری شود  

مشکلاتی که به طور معمول ممکن است در  

 شیردهی اتفاق بیفتد شامل: 

  پس اززایمان5-3:در روز  احتقان پستان-1

به دلیل افزایش حجم شیر پستان ها دچار  

احتقان میشود که حساس .متورم. گرم .وسفت  

میشودوحتی تب وسردرد همراه می باشد که  

استفاده  وماساژملایم پستان ها ،خلیه مکرر  ت

از داروهای ضددرد وگذاشتن کیسه آب گرم  

بر روی پستان ها میتواند موثر باشد وبرای  

   از احتقان پستان بهتر است بنا پیشگیری 

 

به تقاضای نوزاد وحتی شبها از هردو پستان به  

 نوزاد خود شیر دهید 

 :ترک نوک سینه-2

ترک خوردن زخم شدن وسوزش شدید نوک  

 پستان اغلب به دلیل شیوه نادرست گرفتن نوک  

 پستان است واصلاح نحوه شیردهی گذاشتن 

به   یخ قبل از مکیدن نوزاد مالیدن شیر کیسه  

 نوک پستان وخشک کردن ان در هوای آزاد 

میتواند برای کاهش درد ناشی از ترک خوردن  

 موثر باشد 

 رحم: 

 زمان گاهی درد وانقباض هایی در رحم مانند 

 قاعدگی وجود دارد که اصطلاحا به آن پس درد 

 می گوینداین دردها در زمان شیردهی بیشتر 

 میشود که با گرم نگه داشتن .شل کردن 

عضلات .تنفس عمیق ومصرف مسکن میتوان  

 درد را کاهش داد 

 چند توصیه: 

مادر باید قرص آهن ومولتی ویتامین را تا  

 ماه. 3

 

مواد غذایی حاوی  پس از زایمان ادامه دهد 

پروتین . کلسیم.ید.و ویتامین به میزان بیشتر  

 مصرف کند 

 مصرف مواد غذایی چرب وشیرین راکاهش دهد 

 لیوان در روز مایعات بنوشد 8تا  6به میزان  

از مصرف زیاد نوشیدنی های محرک )قهوه  

 نماید چای...( خوداری 

 

 

 :معاینه پس از زایمان

بار در  3معمول پس از زایمان   معاینات حداقل 

روزاول و بار دوم  3نظر گرفته شده که بار اول 

و بار سوم روزهای  21- 15روزهای  رد 

پس از زایمان است. انجام مراقبت ها   60تا 42

در مراکز بهداشتی ودرمانی یا توسط پزشک  

 یگیرد صورت م 


