
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  رضوو   وآسوو   دراثزصووه   گرارشوو  خووریزی  

 گوورار   دسوواها    خووا  زخوو   ایجاد  شووردو ر 

 دودسوووا   بووو  گرارشووو  خریزی یهوووا  .  هوووزدد

 .  شریه تقس    وتحاای   با نشافرقای 

 

 

 

 :  فوقانی گوارشی خونریزی شایع  علل

 ودوازده    ه  زخمها  •

 گرارش   واریسها  •

 عشز  واثن    ه    خا  آس بها  •

 وبهخ م    ز   الاهاب  ب ماریها  •

 اینه آسپزین  صزف  سکنها  ضهالاهاب   •

 ایبربزوفن، اینهو ااس ن ، فنا  ک اس ه

 گوارشی  خونریزی علائم

 کو   ا   قهور   باز  نو   با راد   روشن  خرن  اسافزاغ ✓

 است گرار   دساها  فرقای  قسمت خریزی    یشای 

  لنایووا  کوو   ووهفر  یوور  وبووهبر،این ق ووز   ووهفر  ✓

 سوواعت 14  ووه  بوو  لحووهاق خوورن بزو وورد،دارد

 .دارد دلالت گرار   دردساها 

 بو   ب شواز زبر   کو   در وهفر   قز  وروشون   خرن ✓

 . است گرار  تحاای  قسمت  خریزی  

 درآز ایشوا  کو  گورار  دساها   خف  خریزی   ✓

   شردک   داد   تشخ ص   هفر   ب    زبر   اخاصاص 

 . است همزا      ن وکمخری  وزن  کاهش  باعلای 

 خساه ،سوووو اه   ثوووول کمخووووری  علایوووو  ✓

 فشارخرن  یفس،افت  یاتنه  س ن  چش ،دردقفس 

 فشارخرن افت ✓

 شوهیه  دادن  ازدسوت  دل ول  ب    راردشرک  دربزخ  ✓

 ( ساعت  24 در ل ازخرن ازیک ب ش)  خرن

 

 

 

 

 از  پس ،  کنه   زا     گرارش   باخریزی    ب مار  ک   ز ای 

  در ای    ایع   ازطزیق  ب مار  ح ات   علای    کزدن   ا ادل

 گذاشا      ه    لرل   ب مار  بزا ،  (  ت ریق   سز )     ناس 

 شه    ووض  ت    شرد  ایجا     ه   شه ،شساشر 

    شرد زد  تخم ن ب مار خریزی  

  نشاآن   ب   خریزی  ،بسا   درمان  یا   تشخیص   برای 

 .  شرد ایجا  کلونوسکوپی یا ندوسکوپیآ

 

 درمان

 در ان داروی  ✓

  زاح  بهل ل عه  ترقف خریزی   ✓

 ت ریق خرن در ز ان افت همر گلرب ن ✓

  ایع در ای  وریه  ✓
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 بسم تعالی
 بیمارستان سید الشهدا سمیرم 

 گوارشی خونریزی

 

 
 

 

 

 

 علی محمد میرزائیگردآورنده :

   

 1401بازنگری زمستان 

 PAL-SI-20-0001 :کد پمفلت

 

بیمووووووار بوووووو  لا م هووووووای آمووووووو  

 

 .  کن ه  صزف   الج دساررپ شک داروهاراطبق •

 .راکا لابجریه   ریهی  قزصها  •

 خورب   اسو ه،آیهاراب   آیاو   شزباها   از صزف  قبل •

 .ده ه  تکان

از سزف  و یا عطس  کزدن و فشار ح ن دفع  وهفر   •

 و اسافزاغ پزه   کن ه

از  صووزف داروهووای   اینووه آسووپزین و داروهووا   •

ضوووووووووهالاهار ئ وووووووووز اسوووووووووازو  ه  

)ایبربزوفن،یاپزوکسووون،دیکلرفناک ،پ زوکسووو کا  

 ...(بپزه  یه

ور  اه   درصوو  پزشوو  موارد یربوو  مشوو

 : نمایی  مراجع 

 وخشک تشن   دهان •

 ...( ایهشاایر یرک)    ایها ها ایاها  الاهار یا رخر  •

 وزن  کاهش •

 پزف بزبزطوزف    ئوذا     تغ  وزریی   بوا   کو  یبرست •

 .یشرد

 خرن  یاحاو   بکشه  طرل  ساعت  24  ب شازاز  اسهال •

 .باشه

 

 

 غذایی رژیم

   صزف  بایهاز    باشنه  شاک      ه    زخ   از  ب مارای ک .  1

 .کننه فردهاا انار فست  یاهمان آ اد   ئذاها

  و  چ پس  همچرن  یاسال    وعههها     ان   صزف.2

 بزسای ه  حهاقل ب  را پزادوی   و شرر تنه، پفک،ئذاها 

 چزر  ئذاها   و  بپزه  یه  پزریگ   چا   از صزف.3

 . یخرریه

 ا احج   رااف ایش  ئذای   وعههها    قهار  کن ه  س  .  4

 .  ده ه راکاهش  آیها

 .  کن ه ا انار وتزش  فزیه  گر   سس ازخرردن.5

  قابل  ک   است  از رارد   الکل  س هاروتزک    صزف  عه .6

 .    باشه تر  

  وئذاها   تنقلا   و  گازدار،شکلا   ها   یرشاب   از صزف.7

 . کن ه ا انار چاشن هار

   ز   داخل  ب   اس ه  ه    بزگشت  علا    ک   درب مارای .8

  است   داریه،لاز    ز   ب   ئذااز  ه   بازگشت  یا

    اوح  کزد   ازئذاخرددار   پس  بلافاصل   ازدرازکش هن

  بالاتز   در رق  ت  خرار  رادرهنها   تن   بالا   الا کان

 هقزاردهن تن  ازپای ن

 منبع

 پرستاری داخلی جراحی برونر  سودارث 
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