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گرفتگی و تنگی رگهای اندامهای تحتانی در افراد دیااتتی 

تا گذشت زمان تاعث کااش  وننرااانی در هاشاا شاد  و 

 زمینه ترای زوم ها فراشم میشند

 علائم:

 اردی و یخ کردن هاشا

 انزن انزن و گزگز هاشا

 اشکال در درک گرما و ارمای محیط

 هاشادردشای شبانه در 

**افرادسیگاری ،کسانی که قند خون کنترل نشده  

  ددارند، ،تغییر شکل یا نقاط فشاری مانند پینه دارن

 بیشتر در معرض خطر هستند**، 

 پاآموزش به بیمار درباره نحوه مراقبت از 

، تارکتررای دقیق روزانه هاشا از نظر قرمزی، تاول،  -1

هینه یا زوم شدن و تغییر در جه حارار  هناات و 

 تغییر شکل ها هیشرفت

 

  

)تخصنص تین انگشاتان حمام منااب، وشک کردن  -2

و چار    .جهت عدم تجما  رونتات تاین انگشاتان  (  ها

تاا ونااینن مروان  کنناد  )تنجاه شاند از   کردن هاشا

  ماویدن وناینن تین انگشتان اجتنا  کنید( 

 
شای جلن تسته که کاملاً اناداز  تاشاد  هنشیدن کف   -3

قسمت هنجه کف  تایستی حداقل  یک اانتی متار ززاد 

زشستگی نرم شنند مثلاً شای جدید تایستی ته  کف تاشد  

ااعت هنشید  شنند وته تدریج مد  زماان   2-1در اتتدا  

 هنشیدن زنها افزای  یاتد تا از تشکیل تاول اجتنا  شند

 

شاای ویلای شر روز جنرا  تمیز تپنشاید  از جنرا   -4

گشاد و یا ویلی تنگ ااتفاد  نکنید و از هنشیدن جنرا  

 تا ک  تنگ وندداری کنید

شا تایساتی تاه وانر مساتگیم گرفتاه شانند و ناون  -5

 .شای ننک تیز زن گرفته شد  وانشان زد  شنندقسمت

شای وانگی یا مصرف داروشای تدون تجنیز از درمان  -6

 .هزشک جهت درمان مشکلا  ها هرشیز شند

 

کنتاارل قنااد واانن تااه منظاانر اجتنااا  از کاااش    -7

دیاتتی تسیار های  مگاومت در تراتر عفننتها و هیشگیری از  

 تا اشمیت اات

شرگز تا هاشای ترشنه و یا کفشهای جلنتاز روی ااون  -8

داغ را  نرویدو یا تا هاای ترشناه واب اااحل قادم نزنیاد 

 هاشای وند را از ارما و گرما محفنظ دارید 

ما  یک تار ترای معاینه هاشا ته هزشک مراجعه   3-2شر  -9

 نمایید



 

 

 شمانار   کفا   هنشایدن  از  قبل  که  نکنید  فرامنش   -10

 شئ  و  وارجی  اجسام  ترزمدگی،  وجند  نظر  از  را  زن  داول

 .دشند  تررای کنید ززار  و تیز

 

 ترراای  داغای  نظر  از  زنرا  ز   حمام  ته  ورود  از  قبل   -11

 کنتارل  جهت  دیگری  مومئن  فرد  از  وزوم  درصنر   کنید

 تگیریااااااااااااد کمااااااااااااک ز  دمااااااااااااای

 

 

جهت ورید کف  نن عصرشا اقادام کنیاد  تاه یااد   -12

داشته تاشید هاشای شما درااعا  تعدازظهر کمی متانرم 

احتمال دارد کفشای را کاه صاب  شنند ته ونری که  می

 .اید، در ااعا  عصر کمی تنگ ته نظر ترادورید 

در از زویزان کردن هاشا ته مد  ونلانی هرشیز کنید   -13

شناهیماا، قواار و     ااعی مسافرتهای ونلانی تا اتنمبیل  

 دقیگه  10کنید درشر ااعت ته مد   

شایتان را قدم تزنید و یا تا حرکاا  انگبایای، عتالا  ااا  

 حرکت دشید  

در انتخا  جنرا  دقتشند کاه از جانپ هشام یاا ناخ -14

 .کناااد وبیعااای تاشاااد تاااا رونتااات ایاااافی را جاااذ 

جاانرا  تنااگ و هلااااتیکی تاعااث مرواان  مانااادن هاااا و 

  تایاد جنراتهاا را ته تیماری قارچی میشندمستعدنمندن زن  

 تعنیض نمند و شستروزاناه 

 

ی و تخاار  جلانی  "مساتگیماً  را  ااردتان  هاشای  شرگز   -15

تهترین اقدام ترای گرم شدن  واایل گرم کنند  قرار ندشید  

 .هاشایتان هنشیدن جنرا  گرم اات

 

جنرا  تاه هاا   جفت  یک  تا  فگط  را  وند  کف   شمنار    -16

  ک جفت جنرا  اجتنا  کنیدکنید  از هنشیدن تی  از ی

 

 به علائم هشدار دهنده زیر توجه کنید:-17

 تورم پا یا قوزک، گرمی  ، قرمزی

 

از   کییاهو نزنو    ترک سیییگارتخاور تسپارید که    -18

 .تاشنداصنل اوویه هیشگیری و درمان هاشای دیاتتی می

 بسمه تعالی

 بیمارستان سیدالشهدا )ع(سمیرم 

 های دیاتتی هیشنهاد جهت جلنگیری از
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