
  

دردوره ی نوزادی یعنی چهارهفته اول  

 : زندگی

بدن نوزادمقاومت کمتری دربرابر میکروب هاوعواملی مثل  

به مراقبت بیشتری نیازمند   همین دلیل  سرما داردوبه 

است.اگرنوزادی به بیماری مبتلاشود ،خطر مرگ او بیشتر  

ازدوره های دیگر زندگی است.بنابراین باید علامت های  

خطر دوران نوزادی راشناخت واگرنوزادی این علامت ها  

 راداشت،فورا بایدبه مرکز بهداشتی درمانی رسانده شود. 

 :نکات قابل توجه درمراقبت نوزاد

فظ  درجظه حظرارت بظدن نظوزادبهتر اسظت برای ح •

درجظظظه سظظظانتی 28تظظظا25درجظظظه حظظظرارت اتظظظا  بظظظین

ودراتظظظظاقی کظظظظه گرادوهظظظظوای اتظظظظا  تظظظظازه باشظظظظد 

هتراسظظظظظظظظظت بابسظظظظظظظظظتن نوزادنگهظظظظظظظظظداری میشودب

 نجره،ازجریان سریع هواجلوگیری کنیددروپ

ایظد بلافالظله عظو  کهنه وملافه های خیس راب •

 کنید

وغیظره نوزادرانباید روی سطوح سردمثل ملافظه  •

گذاشت چون خیلظی زودحظرارت بظدنا راازدسظت 

 میدهد.

برای فهمیدن حرارت بدن نوزاد،پاهای او رالمس  •

 کنید.

علامت  درلورت سردبودن یاگرم بودن بدن نوزاد وداشتن 

های دیگرمثل بی حالی وکم شدن تحرک نوزاد،گریه ضعیف  

 را نزد پزشک ببرید. ومکیدن ضعیف داشت،فوری او 

 

 

 

اورا دربرابر گرمای زیادنیزبرای نوزاد خطرناک است.

نور مستقیم خورشید،کنار بخاری یا زیرکرسی 

 .زیادبپرهیزیدلباس  قرارندهیدازپوشاندن

 مراقبت های مورد نیاز نوزاد:

 (علایم خطر:1
 عدم توانایی درشیر خوردن   ➢
 بیقراری وتحرک پذیری وناله کردن  ➢
 ساعت اول24زردی  ➢
 کاها سطح هوشیاری   ➢
 رنگ پریدگی ویا کبود یاسیاه شدن ➢
درجظظظظظظظظظظظظظظه حظظظظظظظظظظظظظظرارت زیرب ظظظظظظظظظظظظظظل  ➢

درجظظظظظه سظظظظظانتی 36یظظظظظاکمتر از37بیشظظظظظتراز
 گراد

 تنفس یابیشتر(60تنفس تند) ➢
 توکشیده شدن قفسه سینه ➢
 برآمدگی ملاج ➢

 (مراقبت ازچشم:2
شظظظم مگظظظر بظظظه هیچگونظظظه مظظظاده یظظظا دارویظظظی بظظظرای چ

دستورپزشظظظظظظظک اسظظظظظظظتفاده نکنیظظظظظظظد ودرلظظظظظظظورت 
مشظظظظظظاهده قرمظظظظظظزی ،تظظظظظظورم ویاترشظظظظظظح چرکظظظظظظی 

 نوزادرابه مراکز بهداشتی درمانی ببرید.

 (مراقبت ازبندناف:3
زمظظظظظظظظان افتظظظظظظظظادن بنظظظظظظظظدناف معمظظظظظظظظو   ✓

هفتظظظظظظظظظظظظه اول اسظظظظظظظظظظظظت  2درعظظظظظظظظظظظظر 
 روزگی طبیعی است. 45تا3وتاحدود

قبظظظظل وبعظظظظداز دسظظظظت زدن بظظظظه نظظظظاف دسظظظظت  ✓
اف آلظظظوده شظظظد بظظظا هظظظا رابشظظظویید و اگظظظر نظظظ 

آب تمیظظظظظظظز ولظظظظظظظابون بشظظظظظظظوییدوباپارچه 
 .تمیز خشک کنید

 

 کهنه نوزاد رازیربندناف ببندید. ❖
اگظظظظر نظظظظاف قرمظظظظز یظظظظاچرکی ویظظظظا خظظظظون  ❖

زبهداشظظظظظظظظظتی رکآلوداسظظظظظظظظظت،نوزادرابه م
 درمانی یانزد پزشک ببرید.

هظظظظظظی  مظظظظظظاده یظظظظظظادارویی روی نظظظظظظاف  ❖
 نگذارید.

 (بهداشت فردی: 4

 الف:حمام کردن:

 ساعت اول تولد)ترجیحا 6ام نوزاددرازاستحم

کنید..بعدازحمام کردن نوزاد راکاملا  ساعت(اجتناب 24در

خشک کنید)مخلولا سرنوزاد(وبپوشانید.درلورت  

 امکان میتوان از وارمر استفاده کرد. 

 ب:کوتاه کردن ناخن ها:

کوتاه نگه داشتن ناخنها برای سلامتی نوزاد مهم است  

 .زیرا نوزادان در هنگام ابراز شادمانی و تکان دادن 

ند به پوستشان آسیب  دست ها و پاهایشان می توان

 . برسانند و آن را زخمی کنند

سرعت رشد ناخن زیاد است به طوری که ناخن های پا  -

 بار در ماه و ناخن های دست را 2تا 1را باید 

 بار در هفته کوتاه نمود 2تا 1

 بهترین زمان کوتاه کردن ناخن نوزاد هنگام خواب است  -

او را  هنگامی که نوزاد خواب است با یک دست دست  -

 بگیرید و با لاف نگه داشتن دست ها با دست 

 . دیگر ناخن ها را کوتاه کنید

 



 

 

 نوزاد:  ج(پوشاک

ازتثبیت دمای بدن ودردوران بستری بهتراست پس 
که پوشاک نوزادازجنس یک پوشا ساده نخی به 

یایک گان تمیز یا یک کهنه نرم نخی  رنگ روشن
 .باشد

جهت جلوگیری ازادرارسوختگی،نوزادراتمیزشسته 
 وخشک کنید

پس ازهرباردفع،باسن نوزادراشستشوداده وکاملا 
 خشک کنید

ن بادام یاوازلین درلورت ادرارسوختگی ازروغ
 استفاده کرده وبه هی  وجه ازپودراستفاده نکنید.

 دانستنی های دوران نوزادی:

(درروزهای اول زندگی،مدفوع سیاه رنگ است 1
 اماکم کم رنگ طبیعی پیدامیکند.

(ممکن است لکه های قرمزرنگی روی پلک 2
ویاپشت گردن دیده شوندکه درطول چندماه ازبین 

 میروند. 

(درروزهای اول تولد،گریه نوزادبدون اشک 3
است.اماممکن است ازهفته دوم اشک ریختن همراه  

گریه شروع شود ولی بیشترشیرخواران 
 ماهگی هم بدون اشک گریه میکنند.3تا1درسن

(ممکن است درسفیدی چشم 4
نوزاد،براثرفشاردرزایمان قرمزی یاخونریزی دیده 

 میشود.شود که درطول چندروزخودبه خودبرطرف 

(درسقف دهان نوزادان دانه های سفیدرنگی دیده 5
میشود که معمو خودبه خوددرطول چندهفته ازبین 

 میروند.

 

(نوزادمعمو درهنگظظام دسظظت وپظظازدن ممکظظن 6 •

اسظظظت،حرکت هظظظای ناگهظظظانی وشظظظدیدبه دسظظظت 

 یازانوانا بدهدکه طبیعی است.

(ممکظظظن اسظظظت درروزهظظظای اول تولد،پسظظظتان 7 •

م وترشظظح داشظظته باشظظدکه نوزادسظظفت شظظودفور

 پس ازچندروزمعمو به حالت اولیه برمیگردند.

(ممکظظظظن اسظظظظت نظظظظوزادان دخترخظظظظونریزی 8 •

ازدستگاه تناسلی داشظظته باشظظندکه مختلراسظظت 

 وخودبه خود قطع میشوند.

 نکاتی درمورد شیردهی  •

بهتظظرین ت ذیظظه بظظرای نظظوزاد شظظیر مظظادر مظظی  •

 .باشد

نظظوزاد اسظظت شظظیر مظظادر غظظذایی ایظظده ال بظظرای  •

نظظظوزاد  و ایظظظن ت ذیظظظه بظظظرای رشظظظد و تکامظظظل

    زم است.

 .شیر مادر راحت هضم و جذب میشود •

شظظیر مظظادر تمیظظز و گظظرم اسظظت و نیظظازی بظظه  •

 .استریل و گرم کردن ندارد

 :پس ازترخیص مراجعات بعدی

سظظظاعت پظظظس ازتظظظرخیص بظظظه 48(مراجعظظظه 1

 درمانگاه اطفال جهت ویزیت مجدد

 بهداشظظظتی درمظظظانی(مراجعظظظه بظظظه مراکظظظز 2

وتشظظظظکیل پرونظظظظده بظظظظرای نظظظظوزاد وانجظظظظام 

 5تظظظظظظظا3غربظظظظظظظالگری هیپوتیرو یظظظظظظظدی در 

 روزگی

(انجظظظظام غربظظظظالگری شظظظظنوایی کظظظظه قبظظظظل 3

 ازترخیص نوزاددربیمارستان انجام شود

(جهظظظت ختنظظظه کظظظردن نوزادخظظظود باپزشظظظک 4

 نوزادخودمشورت کنید.

بیمارستان سید الشهدا 

 سمیرم

 
 

 مراقبت های دوران نوزادی  
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