
  

بر روی  140به افزایش فشارخون به مقدار

 وبالاتر فشارخون در بارداری میگویند.90

که فشارخون میتواند با علایم زیر همراه باشد که 

در صورت مشاهده ی این علایم  ذکر شده حتما 

به پزشک ویا مراکز درمانی و بیمارستان  فوراو 

مراجعه نمایید زیرا عوارض و عواقب زیادی به 

 دنبال دارد.
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راست شکم)محل  (درد در قسمت بالا و5
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 :نکته●

پو  از  توه  دودین هف موولا چ فشارخون بارداری مع

زایمان و گاها پ  از زایمان فروکش میکدد و رو به 

 بهبودی میرود. 

ولی مادران باید مدنظر داشته باشدد که در صورتی 

بوارداری  که مبتلا به فشار خون بارداری هستدد در 

هوت  هوای لازم را در ج یوری  موا پیی های بعدی حت

شوت خوود دا موال کدترل فشارخون  شوددزیرا احت ه با

شوان  هوای بعدی بوارداری  بروز مجدد فشار خون در 

 بالاست.

 مادرانی که بیشتر در معرض 

 فشار خون بارداری اند: ✓

 مادران شکم اول ✓

جوه  ✓ زنان باسابقه ی فشارخون بالا در فامیل در

 یک

 قبلی زنان با سابقه ی فشارخون در بارداری های

 چاقیزنان   ✓

 دیابتزنان با سابقه   ✓

 سال35وبالای18بارداری در سدین زیر ✓

 مصرف الکل ✓

 

 :عوارض فشار خون در بارداری

 افزایش احتمال مرگ جدین ✓

بواوزن  ✓ کوم وزن) نووزاد  لود  افزایش احتمال تو

 گرم( 2500کمتر از 

فوت در  ✓ افزایش احتمال جدا شدن زودرس ج

 بارداری

 افزایش احتمال زایمان سزارین ✓

 احتمال نارسایی کلیوی و قلبیافزایش  ✓

 افزایش احتمال بروز فشار خون بعد از زایمان ✓



 

 

 

اگر دچار فشارخون بارداری هستید 

 :رعایت کنیدموارد زیر 

 .(مصرف نمک تان را کدترل کدید1

تدف  تان را کدترل کدید)تدف  عمیق یک 2

تکدیک آرام سازی معروف است و باعث کاهش 

 استرس وتثبیت فشار خون میشود(

(پیاده روی کدید)در صورتی که تهدید به سقط 3

 نیستید(

 

پتاسیم بیشتری مصرف کدید)پتاسیم در موز (4

های خشک به مقدار فراوان وحبوبات ومیوه 

 وجود دارد(

 

 

(غذاهای سرشار از مدیزیم )شیر .سویا 5

 .پسته.بادام.سبزیجات با برگ تیره(مصرف کدید.

 (وزن تان را کدترل کدید.6

م گوش کدید)جهت کاهش آرا(به موسیقی های 7

 استرس(

ین مصرف ئ(نوشیدنی های الکلی و حاوی کاف8

 نکدید.
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