
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یه  به  است ممکن است، بالاتر یا و 65 شما سن یا و   تزر

 .باشید داشت  نیاز شده تقویت سال 5

شهکتا  . سهت تز کهن ا شهما مم شهرای   توج : با توج  ب  

 واکسن هاي دیگر ي را ب  شما تیشنهاد بدهد

 :کنید مراقبت انهایتا دند . از

نه  .  بهار در روز  یهب  یهد،  حداقل دوبار در روز مسواك بزن

بهار در دندا  بکشید، برنام  معاینات دندانی را  حداقل دو 

شهههههههههههید شهههههههههههت  با  سهههههههههههای دا

 

 کنید توج  خود تاهاي ب 

 تاها را هر روز باآب ولرم بشویید. •

بههین  • یهه ه  بهه  و یههد  گهه  دار شههب ن شهه  خ ههها را همی تا

 انگشتا  تا را.

 تاها و زانوها را با لوسیو  مرطوب نگ  دارید . •

ههاب  • مهزي و ات خه  ، قر هر روز تا را از نظر خراش ، ز

 بررسی کنید.

مهدت  • که  در  شهتید  تها دا شهکدی در  یها م خه   اگر ز

 کوتاهی بهبود تیدا نکرد با تزشب خود مشورت کنید

 

 

 

 

 بسم تعالی 

 از عوارض آن  تیشگیريدیابت و 
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یهب   نهد  مهی توا مهنظ   سهال  و ورزش  غهااهاي  خورد  

سههتروی  خههو  و کد شههار  تههری و هههت کن مهه ن ج راه مط

شههب م ههر   ظههر تز بهه  ن قههات ط وههی او تهه  بع شههد. الب با

 .دارو نیز لازم است

 

 : بینائی مراقبت جهت سالیان  برنام 

نهایی با تهعیت بی سهی و ده  برر سهالیان  از جم یهد معاینات 

شههود جههام  جهه  . ان نههد مو مههی توا خههو   نههد  وههزایق ق ا

خههونریزي  شههمی و  یههروو ر عههی  یههر طبی شههد غ وههزایق ر ا

نهد  مهی توا قه   به  مو تهری  یهدم کن آنا  گردد. در صورت 

 موج  آسی  ب  شبکی  رش  و حتی نابینایی شود.

 :بزنید موق  ب  را خود هاي واکسن

سههن آنفدوانزا:- شهههریور و واک خههر  شههود در اوا مههی  صههی   تو

 تاییز زده شود اوی

کههوك  سههن تنومو سههن :  واک یهه  واک قههات تزر دهه  او اغ

شههما  گههر  لههی ا سههت و یههاز ا بههار ن یههب  قهه   کههوك و تنومو

 شده  دیابت یوارض درار 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

درما  این نوع دیابت از طری  کاهق وز  و ریایت رژی  

غاایی همراه با ورزش است و در صورتی ک  ب  این 

از داروهاي خوراکی تایین آورنده ي صورت کنتری نشود 

قند خو  و یا در شرای  خاص از انسولین براي کنتری 

 .بیماري استفاده می شود

یب نوع دیگر دیابت نیز وجود دارد ک  ب  ا  دیابت -

احتمای ابتلا این مادرا  ب  دیابت در حامدگی گویند ک  

 استآینده بیق تر

 :یوارض دیابت

د بر اکثر اندامهاي حیاتی ما ب  طور کدی دیابت میتوان

 مانند قد  و یروو،مغز،کدی  ها ،رش ،تا،..اثر منفی بگاارد

براي تیشگیري از یوارض ووو باید قند خو  راکنتری 

و یاد بگیرید رگون  قند خو  خود  کرد تا آسی  ک  شود

 را مدیریت کنید

 

 

 

 اقداماتی ساده در تیشگیري از یوارض

 : نکشید سیگار . 

بهاکو را  گهري از تن شهکای دی اگر شما سیگار می کشید یا ا

یهد.  استفاده می کنید از تزشکا  کمب بگیرید تا ترك کن

سیگار کشید  خطر یوارض دیابت ک  شامل حمد  قدبی، 

 سکت  مغزي، را بالا میبرد

 

  

حهت خود وکدستروی خو  وشار تهری رات  قهرار کن

 : دهید

همانند دیابت ؛ وشار خو  بالا و کدستروی نیز می تواند ب  

شهت   بهت دا شهما دیا گهر  یروو خونی شما آسی  برساند. ا

رهار و باشید  وهزایق د شهار ا سهتروی و خهو  و شهید کد  با

 . دهد می رخ بیشتري سریت با و بدتر اغد  آسی 

 

 

 

 

 

 تعریف دیابت:

غههاای بههد  مههواد  کهه  در  یههدراتها،براي این نههد کربوه ی مان

نههده  سههولین و گیر بهه  ان یههاز  نههد ن قههرار گیر سههتفاده  مههورد ا

سههولین  نههد ،اگران بههد  دار سههدولهاي  سههال  آ  در  هههاي 

شهد  سهال  نبا سهدوی  ههاي  نهده  یها گیر شهد  نباشد یا ک  با

جههاد  بههت ای مههاري دیا نههد و بی بههالا میرو خههو   نههدها در  ق

 میشود

 انواع دیابت:

شهود. : 1نوع - شهن نمی سهولین تر   در این نوع دیابت ان

مهاري شروع گیرد، قرار انسولین با درما  تحت باید ورد  بی

هههانی مههولاً و ناگ جههوانی و کههودکی سههنین در مع سههت، نو  ا

 

 

شههکای در  :2نههوع - تههر ا بههیق  بههت،  نههوع دیا یههن  در ا

تههر  بههیق  تههدریجی دارد و  شههروع  سههولین است. کههارآیی ان

 حرك دیده می شود. در اوراد بزرگسای راو و ک  ت

 

 


