
  

 آشنایی با بیماری آپاندیسیت

 

 انسدا   مانندد رر ردرهآپاندیس یک زائده کوچک انگشت  

.این زائده بطور پیوسته از غذا پر د تخلیه می شور.از است

میباشدد ذدذا مسدتعد نتوندت د آنجا که قطر آ  کوچدک  

 انسدار است.

آپاندیسیت به معندی اذتاداآ آپانددیس بدوره.این نار ده 

 شایعترین نلت جراحی ادرژانسی شکم می باشد

 نلائم آپاندیسیت چه چیزهایی هستند؟

 

 نلائم کلاسیک آپاندیس نبارتند از:

ررر مبام رر نزریکی ناف د یا قسمت فوقانی شکم که بده 

سمت پایین د سمت راست حرکت مدی کندد د تیدر مدی 

   کشد. اغلب این حاذت، ادذین نشانه آپاندیسیت است.

•  

 از رست رار  اشتاا •

تاوع د یا استتراغ که بعد از شردع شدکم ررر د  •

 با فاصله کمی از آ  بردز می کند.

 درم شکم •

 تب •

 ناتوانی رر رفع گاز ردره  

 

میشور نکته مام: دقتی بیمار رچار تب،تاوع یا ررر شکم  

 نباید ملین)کارکن( یا مسکن بخورر.

 

 تقریبا رر نیمی از موارر این نلائم نیز بردز می کنند: 

نقطه از آ . پایین،  ررر مبام د تیر کشید  شکم رر هر  •

 بالا، پشت د یا حتی رر مقعد. 

 اررار رررناک •

 استتراغ قبل از بردز ررر شکم  •

 گرفتگی شدید د رذپیچه •

 یبوست د اساال همراه با رفع گاز  •

اگر با هر یک از نلائم بالا مواجه شدید بلافاصله به  

 ادرژانس مراجعه کنید.

خورر ، نوشید  د یا استتاره از هر گونه رارد د یا  

استتاره از کیسه آآ گرم می تواند منجر به ترکید  د  

 پارگی رر آپاندیس شور. 

 تشخیص بیماری  

 

 انجام معاینه باذینی توسط پزشک -

 انجام آزمایش خو  د اررار -

 انجام راریوگرافی د سونوگرافی شکم -

 

 ررما 

 ررما  بیماری غاذبا جراحی است

یکی از نوامل موثر رر تسریع بابوری شما بعد از نمل  

 مرتباٌ آنرا انجام رهید می باشد که باید راه رفتن 

 

پس از نمل د به هوش آمد  به شما راردهدای مسدکن د 

 آنتی بیوتیک طبق رستور پزشک معاذج راره خواهد شد.

 
 ررر بعد از جراحی

 

احددی رر چنددد ردز ادل بعددد از نمددل بیمددار رر م ددل جر

ررر متتدداد  اسددت. رر ن احسدداد ررر رارر. شددد  ایدد

ا  مسکن هدای قدوی بده بیمدار راره میشدور تدا بیمارست

شد  ررر را کاهش رهد. این مسکن هدا معمدولا مخددر 

هستند. مصرف این مسکن تزریقی نباید زیار باشد چدو  

 موجدددددددددددب مسدددددددددددمومیت میشدددددددددددور. 

بیمار نباید انتظدار راشدته باشدد بدا مصدرف رارد ررر دی 

 کاملا برطرف شور. ممکن است کمی از ررر باقی بماند.

افراط رر مصرف راردی  د ررر مخدر برای حذف کامل  

ررر خطرناک بوره د توصیه نمیشور. بعد از مرخص شد  

بیمار از بیمارستا  ممکن است پزشک معاذج برای بیمدار 

 مسکن های خوراکی تجویز کند.

 



 

 

 وصیه های لازم در زمان ترخیصت

 

بیمارستا     - از  ترخیص  از  قبل  نمل  ناحیه  پانسما  

تعویض شده د ناحیه نمل توسط پزشک د پرستار کنترل  

 شور.

 

سانت حمام نرفته سپس پانسما  ناحیه    48ررمنزل تا    -

برراشته د به حمام بردید.از این پس ناحیه نمل  نمل را  

نیاز به پانسما  ندارر مگر اینکه پزشک معاذج شما رستور 

 راره باشد. 

 

های  بخیه  کشید   برای  جراحی  نمل  از  بعد  هتته  یک 

مراجعه  خور  معاذج  پزشک  یا  بیمارستا   به  نمل  ناحیه 

 نمائید. 

 

سنگین    - کارهای  انجام  از  هتته  رد  مد   خوراری  به 

نمائید .پس از این مد  میتوانید به فعاذیتاای طبیعی د  

 ردزمره خور ارامه رهید. 

 

رر صور  مشاهده هرگونه تغییر رر م ل نمل جراحی   -

خور   معاذج  پزشک  به  فورا  داذتااآ  قرمزی،تورم  مانند 

 مراجعه نمایید.

 

 

راردهای تجویز شده توسط پزشک را رر مندزل طبدق   - 

 سانتاای رستور راره شده بطور رقیق مصرف نمائید.

رژیم غذایی شما پس از ترخیص معموذی می باشد دذی   -

باید تا حد امکا  ازموارپردتئینی مانندشیر، ماست،گوشت 

بیشدتری مدی باشدد  Cد میوه جاتی که حدادی دیتدامین 

 استتاره کرره د از خورر  غذاهای نتاخ پرهیز نمائید.

  

هنگام بلند شد  از تخت یا نطسه د سرفه ،رسدتاا را به  -

     ردی م ل نمل قرار رهید

پس از نمل جرانی برراشتن آپاندیس اگر بدا مدوارر زیدر 

 مواجه شدید به پزشک مراجعه کنید:

 استتراغ غیر قابل کنترل •

 افزایش ررر رر شکم •

 سرگیجه د احساد غش د  عف •

 خو  رر استتراغ د یا اررار •

ررر د یا قرمزی رر م ل برش جراحدی افزایش   •

 شما

 تب •

 دجور چرک رر زخم •

 
    

   بیمارستا  سیداذشادا سمیرم

 آپاندیسیت و مراقبتهای بعد از عمل جراحی
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