
  

عامت  همان اسهال و استفراغ استت هت   :  گاستروانتریت  

ایجاد آن میکروبها،غذاهای مسموم،یا مصتر  آ  ناستا   

 است.

معده ای عمدتا اسهال میباشد -مشخص  این ا تها  روده  

 ه  میتواند چند ساعت یا چند روز طول بکشد

 علائ  شایع بیماری:

 تهوع و استفراغ -

 بی اشتهایی -

 تب -

 ضعف -

 د پیچ  -

 درد و حساس بودن شک  هنگام  مس -

،ه  در هودهان و سا مندان خطرنتاهتر   ه  آبی -

 است

-  

 

 عوام  افزایش دهنده خطر 

 سال 60افراد بالای -

 نوزادان یا شیرخواران -

 رژی  غذایی نامناسب -

 مسافرت ب  مناطق نامناسب از نظر بهداشتی-

 علائ  ه  آبی  

هاهش   /خشکی زبان/  تیره شدن رنگ ادرارهاهش ادرار/

  عطش شدید ب  آ /اشک

 آبی  ه  در حا ت شدیدتر 

گود شدن   /گرفتگی عضلات/خستگی /ضعف و بی حا ی

 ضربان سریع قلبگیجی/ /اطرا  چش 

 درمان: 

 در صورت ه  آبی حتما ب  پزشک مراجع  نمایید-

   موارد خفیف نیاز ب  بستری ندارد -

تتتا عتتلاوه بتتر  ORSاستتتفاده از مولتتول ختتوراهی  -

جبران ه  آبی ب  تعادل قنتد و نمتک ختون همتک 

 هند

 یتوان آ    4پودر را در  برای تهی  مولول یک بست    -

 مخلوط هرده و در یخچال نگهداری هنید

از خوردن چربی وشتیرین بتا قنتد زیتاد ختود داری  -

 هنید.

 آ  میوه،نوشاب   مصر  نکنید -

 

 دقیق  بجوشانید  15اگر ب  آ ودگی آ  مشکوهید آ  را 

 ب  میزان مصر  مایعات در روزهای عادی -

 بیشتر مصر  نمائید مایع  200cc،پس از هر بار اسهال 

 

 نوشیدن را آغاز هنید

استفراغ هستید   استفراغ   15-10اگر دچار  از  بعد  دقیق  

 ب  میزان ه  و قاب  توم  مایعات مصر  هنید 

شروع   را  معمول  غذایی  رژی   توانید  می  ازبهبودی  بعد 

 هت  ماست توصی  میشود هند.



 

 

 

 

نکاتی را ه  باید درصورت ابتلا ب  اسهال و  

 استفراغ رعایت نمایید 

ومکانهایی ه    هستیدن در ارتباط  آسطوحی ه  با -1

 ن را  مس هرده است همیش  تمیزنگ  دارید آبیمار 

دست های خود را مکرربشویید )قب  تهی  غذا ،پس از  -2

 مصر  غذا ،قب  وبعد ازاجابت مزاج(

 

 

   

تخت و رختخوابی ه  در هنگام بستری در بیمارستان یا -3

در منزل از آن استفاده هرده اید باید از طریق مولول های  

ضد  انتشارعفونت  از  پیشگیری  جهت  هننده  عفونی  ضد 

 عفونی شود

**اسهال عفونی تا چند هفت  میتواند مسری باشد.بهداشت  

 ** فردی را رعایت هنید

اگتتر در متتواردی بتت  ا تتودگی ا  مشتتکور شتتدی  ا  را -4

 دقیق  بجوشانی   15تا10

 بستتیار لازم استتت مراقبتتت از پوستتت اطتترا  باستتن-5

پوستتت باستتن بخصتتود در هودهتتان چتتون در استتهال 

درمعتترت توریتتک شتتدید قتترار میگیتترد وپوشتتک بایتتد 

تعویض  وباسن بعد از هتر بتار دفتع بتا ا  وصتابون ملایت  

بتترای شستتت  شتتود و از پمتتاد مطتتابق دستتتور پزشتتک 

 .استفاده شود هودر موافظت از پوست

 هنترل تب باید ب  طور صویح انجام شود  - 6

داروی ضتتد استتهال ختتودداری  خودستتران  از تجتتویز-7 

 شود

غذا باید تتازه تهیت  شتود وغتذا هتا را بیترون از یخچتال -8

 نگهداری نکنی                 

میتتوه و ستتبزیجات را بتت  صتتورت صتتویح بشتتویید و -9

 سپس مصر  نمایید

 بسمه تعالی

 بیمارستان سیدالشهدا )ع(سمیرم 

 بزرگسالان یت در  گاستروانتر
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