
  

    هوالشافی

حمله  دچار  جهان  در  نفر  میلیونها  سالانه 

عضله   به  خونرسان  رگهای  گرفتگی  و  قلبی 

بیمارستانها  به  درنتیجه  و  شوند  می  قلب 

 مراجعه مینمایند جهت درمان 

طور   به  قلب  عضله  به  خونرسان  رگهای  اگر 

 وند باعث آسیب به قلب شده کامل بسته ش

   که به آن سکته قلبی میگویند

ی ناقص باشد یا به صورت یک اگر این گرفتگ

گرفتگی موقت باشد  و خونرسانی به عضله  

درد   باعث  نکند  قطع  کامل  طور  به  را  قلب 

آنژینی  درد  آن  به  که  میشود  قلبی  شدید 

 قلبی میگویند 

 

 عوامل موثر بر بیماریهای قلبی 

 :و کنترل عوامل غیر قابل تغییر

سن:با افزایش سن خطر بیماری قلب عروقی  

 بالا میرود

مردان بیشتر در معرض بیماری قلبی   جنس:

 هستند 

 : در افرراد ناشرکیبا و رقابرت جرو   شخصیت

 خطر حمله قلبی بیشتر استپر استرس   

 :عوامل قابل تغییر و کنترل

:با ترر  دخانیرات میتوانیرد باعرث دخانیات

 کاهش بیماری قلبی شوید

 

:کنترل فشارخون بالا باعث  فشار خون بالا

  بیماری میشودکاهش 

 
 

میتوانید با رژیر  غریایی مناسرب  ت،رر   

کنترررل و ن و مصرررت مرتررب داروها فشررار 

 خون خود را کنترل نمایید

 

 

  :چاقی و چربی خون بالا

 

با کنترل و ن ا  طریق ور ش  رژی  مناسب  

غیایی مصرت غیاهای ک  چرب میتوانید  

 قلبی عروقی باشید شاهد کاهش بیماری 

 2اگرر قنرد خرون ناشرتا شرما  در    دیابت:

برره بررالا باشررد  شررما برره  126آ مررایش

بیمرراری دیابتنقنررد خررون بررالا  مبررت  

هسرتید کرره ایرن بیمرراری باعرث میشررود 

شرررما بیشرررتر ا  دیگرررران در معررررض 

 بیماریهای قلبی عروقی باشید

 



 

با کنترل دیابت ا  طریق رژی  غیایی مناسب  

  که با کمک کارشناس تغییه برای شما تنظی 

میشرود ور ش کاهش و ن مصررت داروهای  

تجویزی پزشررک  نره تنهرا قنرد خون خود را 

کنترل کنیرد بلکره بره کراهش بیمراری قلبی 

 برسید

اگردر طول رو  مرتب دچار اسرترس  اسرترس:

میشرروید و قادر به کنترل ویررعیت موجود  

نیسررتیرد  ا  روانشررنراس کمرک بگیریرد  یرا  

اسررترس بر تمامی موارد گفته شررده در بالا 

 موثر است 

الکلی و  ک  ت،رکی و مصرررت مشررروبرات 

افرزایرش خرطرر    آلرودگری هروا براعرث  مریرتروانرد 

بیماری قلبی شرود بنابراین مشرروبات مصررت 

رو انره   مودقیقره    20نکنیرد  روی  ثر  پیراده 

دوچرخه سرواری  طناب  دن   داشرته باشرید

شرنا کردن ور شرهای هوا ی توصریه شرده در 

 جلوگیری ا  بیماری قلبی عروقی است

 

 ع ئ  حمله قلبی:

احسرراس نرراراحتی یررا فشررار در قفسرره سررینه  

کرره برریش ا  چنررد دقیقرره طررول بکشررد یررا رفررع  

 شده و دوباره برگردد

 تنگی نفس با یا بدون درد سینه

درد در برررالای نرررات ترررا  یرررر چانررره  درد در  

 با وها  کتف معده  پشت

تعریررق سردهتهوس سرربکی سررر  طرر ش قلررب  

 یعف و بی،الی

 اقدامات مناسب در حمله قلبی:

اگررر در حررال فعالیررت هسررتید دسررت ا  کررار  -

 کشیده و استراحت کنید

 خونسردی خود را حفظ کنید-

قرررز  یررر  بررانی نیترررو گلیسرررین  اگررر برره  -

دسترسرری داریررد آن را  یررر  برران خررود قرررار  

دهیررد و تررا  مررانی کرره قرررز کررام  آب نشررده  

آب دهرران خررود را قررورت ندهیررد این کررار را  

 نوبت تکرار کنید 3دقیقه تا 5به فاصله هر 

جهرررت انتقرررال شرررما بررره    115تمررراس برررا  -

 اورژانس قلب

 

 بس  تعالی

لبی  قحمله قلبی و گرفتگی حاد عروق 

   ACSن
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