
  

  خون ریزی در بارداری چیست؟

خارج شدن خون از قسمت تناسلی مادر 

باردار در تمام دوره های بارداری را 

 خونریزی بارداری میگویند

 

 علل خونریزی در بارداری:●

 (سقط 1

 (مول )بچه خوره( 2

 (حاملگی خارج رحمی 3

 

 : نیمه دوم بارداری●

 (جداشدن زودرس جفت1

 (جفت سرراهی و رگ سرراهی 2

 

 : پس از زایمان●

 (جمع نشدن رحم بعد از زایمان 1

 (پارگی رحم 2

(باقی ماندن قسمتی از جفت در رحم 3

 بعداززایمان 
 

 سقط:

طی   در  ریزی  را    20خون  بارداری  اول  هفته 

 . سقط میگویند

که موارد زیر میتواند به جلوگیری از سقط  

 کمک کند 

 پله بالا پایین نروید از  .1

 استراحت نسبی داشته باشید  .2

از حمام اب داغ خودداری کنید  .3

 

 

از رفتن به مسافرت های طولانی خود   .4

 داری کنید 

توصیه شده توسط   ویتامینه از مکمل های  .5

 استفاده کنید  پزشک

 رژیم غذایی سالم داشته باشید  .6

 

 از استرس و تنش دور بمانید  .7

 فعالیت بدنی شدید نداشته باشید .8

 

 

 اجسام سنگین را بلند نکنید  .9

 بچه خوره)مول(:

 در صورت علایم زیر مراجعه کنید 

 د یحالت تهوع و استفراغ شد .1

 یاز حدد انددازه    شیوبد  عیبزرگ شددن سدر.2 

 رحم 

 یزیخونر- 3

  .درد شدید 4



 

 

 خارج ازرحم: یحاملگ

خددارج از رحددم رشددد  نیجندد یبدداردار نیددا در

 یرحمد  یکه در اکثر مواقدع در لولده هدا  کند یم

بده رشدد خدود ادامده دهدد   نیاگر جند  باشدویم

و درد  یرحمدد یمنجدر بده پدداره شددن لولدده هدا

 .شودیم د یشد  اریبس

اگرقصدباردار شدن دارید و در عین حال سیگار  

مصرف میکنید باید بدانید خودرا در معرض  

قرار داده اید .همچنین  حاملگی خارج از رحمی 

  های  سابقه ی ابتلا به عفونت لگن وجراحی اگر

بارداری قبلی  در  یا  ناحیه ی شکم داشته اید در

حاملگی  خطر   حاملگی خارج از رحم داشته اید 

 خارج رحمی در بارداری فعلی افزایش میابد.

 :یورگ سرراه  یسرراه جفت

  یاز رگها یقسمت ای از جفت   یگرفتن قسمت قرار

  تواند یمکه  رحم  ی بندناف در دهانه  یخون

مادر   یسا و خطرناک برا آ ل یس  یز یمنجربه خونر

که ممکن است با درد هم    یباشد درصورت نیوجن

 همراه نباشد.

 

 :   جداشدن زودرس جفت

بدددا  یدرحمیشدددد  درد مواقدددع همدددراه یگددداه

 نیمدادر و جند  یبدرا  تواندد یاسدت کده م  یزیخونر

 .خطرناک باشد  اریبس

 

 توصیه ها

  به سریعاعلایم زیر  در صورت خونریزی و هریک از 

 بیمارستان مراجعه کنید 

 .هر نوع درد یا پیچش در ناحیه ی زیر شکم 1

 . خونریزی 2

 .خارج شدن بافت از درون رحم3

 . سرگیجه یاضعف و غش 4

 

 سمیرم ( ع)سیدالشهدا  بیمارستان

 

 

 
 

 مومنی   الهام : گردآورنده 

 
 1400  تابستان 

 

 : کد پمفلت
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