
  

م فتوتراپی سمکانی  

باعث  شود   فتوتراپی  به  بیلی    می  روبین 
دفع   مدفوع  و  ادرار  طریق  از  که  ترکیباتی 

روشی موثر و نسبتا  و   ،تبدیل گردندشوند  می 
مطمئنی برای پایین آوردن سطح بیلی روبین  
 بدن است 

 مراقب های پرستاری هنگام فتوتراپی 

قبلللز ار علللرتر فتلللوتراپی  ت لللا علللیر  .1

دهلللی لاملللز یلللورپ شیلللرد ت پوعللل  

 .تعویض شرددنوراد در یورپ نیار 

قسلللل ی هللللای ار دللللدر نللللوراد للللل  در  .2

معلللرو نلللور دسلللتگاچ اسلللی را  لللر  

 .نکنید ت پ اد نزنید

نلللوراد را دلللدتر ابلللات دا لللز دسلللتگاچ  .3

شذاعللت  ت  ت للا  نللم دنللد هللا ت نا یلل  

 تناسلی ات را دپوعانید

دمللللای مناسللللب دا للللز دسللللتگاچ دللللرای  .4

درجللل  اسلللی.  3۰تلللا  2۵نلللوارد ا لللی 

 2۵اشللر دملللای دا لللز دسلللتگاچ ل تلللر ار 

درجللللل  اسللللللی ا لللللرا  دسللللللتگاچ را 

دپوعلللانید ت اشلللر دملللای دا لللز دسلللتگاچ 

درجللل  اسلللی دتر دسلللتگاچ 3۰دینلللتر ار 

را دلللار لنیلللد ت دملللای اتلللا  را للللاه  

دهیلد تلا دمللای دا لز دسللتگاچ نیلز لللاه  

 .یادد

 

 

ی  لم آدمراقب داعید تا نوراد د ار -۵

دی ددر آننود. جهی جلوشیری ار لم  

دستگاچ  ار  استفادچ  دریورپ  نوراد 

 هار لامپ لارم اسی پس ار هر دت  

را   دستگاچ  درمانی  نور  ساعی 

عیر   ت  ت ا  داعت   نگ    اموش 

دهی لامز انجام عود ت سپس نوراد  

 را دا ز دستگاچ دگذارید

ع    دستگاچ  ار  استفادچ  یورپ  در 

ار هر   ساعی    1٫۵لامپ لارم اسی پس 

نگ    را  اموش  دستگاچ  درمانی  نور 

داعت  ت  ت ا عیر دهی لامز انجام عود  

دستگاچ  دا ز  را  نوراد  مجدد  سپس  ت 

 شذاعت .  

فو مدپ  ار  قبز  اشر  نوراد     )توج : 

می تادی  دی  دند  لرد  د   ا ر  نم 

ت   د وادد  دستگاچ  لنار  میتواند  مادر 

 ( .د  نوراد عیر دهد

 

  

 

دی  -6 یا  دارد ت  نوراد تب  دریورتی ک 

درمانی   نور  ن ی ورد،  اسی ت عیر   ال 

د    را  موضور  ت  ت ا  لردچ  متوقف  را 

 .پزع  مت صص درمیار دگذارید

در -7 ل   فتوتراپی  عوارو  بیعی  ار 

مینود،   مناهدچ  ها  نوارد  ار  در ی 

عبارپ اند ار: اسهال، سبز یا تیرچ عدر  

های   دان   پوسی،  قرمزی  مدفور،  رنگ 

عدر   پوسی  پوسی  پوستی،  رنگ  قرمز 

پایار   دا  عوارو  این  نوراد،  پوسی 

 .فتوتراپی ار دین میرتد

داید  -8 فتوتراپی  پایار  ار  پس  دلافایل  

تکرار عود.   نوراد مجدد  آرمای  رردی 

ار   پس  رردی  درشنی  یورپ  در 

میزار   تغییراپ  دررسی  امکار  فتوتراپی 

 .رردی نوراد میسر داعد

 

 



 

آمورش د  تاادین  ین فتو تراپی  

 :)نور درمانی( در منزل

نور   -1 معرو  در  نوراد  دادر  قرار  ار  قبز 

درمانی  ن های نوراد را دبندید ت قبز ار آر 

 .ار دست  دودر پل  ها ا  ینار  ایز لنید

پار     -2 تسیل   د   را  تناسلی  یا نا ی  

 .دپوعانیدپوع  

ساعی نوردرمانی را قطع لنید ت د     4هر   -3

 .دقیق  د  نوراد عیر دهید 3۰مدپ 

نوا ی مقعد ت پرین  را ت یز نگ  دارید ت   -4

تعویض   را  آر  لهن   دودر  یورپ  یس  در 

 .لنید

تضعیی   -۵ درمانی  نور  را  ددنی   ین  نوراد 

 .ساعی تغییر دهید  2در هر  

نور  -6 در  ین  هوایی  راههایی  انسداد  د  

درمانی توج  لنید ت مراقب داعید تا  نم دند 

 .د   ور یحیح جاشذاری عدچ داعد

رتی   -7 در  پ اد  یا  لرم  نور  هر  ماایدر  ار 

 . ین نوردرمانی  ودداری لنیدپوسی ددر 

داید   -8 نور  ار    ۵۰-7۵منبع  متر  سانتی 

 .عیر وار فایل  داعت  داعد

مکرر   -۹ ت  مداتم  د   ور  مادر  عیر  تغذی  

 .یورپ شیرد

در حین نوردرمانی به علائم کم آب شدن  -۱۰

نوزاد که شامل )گود افتادگی، چشم ها، خشکی 

سرد، رنگ پریدگی، نداشتن اشک(  پوست،پوست 

در  ین نوردرمانی د  علائم لم آ  عدر   -۱۰

نوراد ل  عامز )شود افتادشی  نم ها،  نکی 

نداعتن  پریدشی،  رنگ  سرد،  پوسی،پوسی 

 .توج  لنید ،(اع 

عوارو   – 11 ار  یکی  نوردرمانی اسهال 

اسی درای پینگیری ار اسهال د  موارد ریر 

 :توج  لنید

 .دستهای  ود را مرتب دنوئید –

 .پوع  ها را رتد د  رتد تعویض ن ائید -

پوع  های آاودچ را در نایلور اندا ت  ت -   

سطز  درتر  ت  دبندید  را  نایلور  در   سپس 

        .  دیاندارید ررد رنگ رداا 

 تذلراپ مهم 

استفادچ نکردر ار  نم دند هنگام فتوتراپی  

 .م کن اسی موجب نادینایی نوراد شردد

پوعیدچ نبود نا ی  تناسلی هنگام فتوتراپی  

 .م کن اسی موجب عقیم عدر نوراد شردد

ع لکرد دستگاچ فتوتراپی)    در منزل ت     

دی ارستار( فقط لاه  رردی نوراد اسی  در 

ار   داعتن رردی پس  نگ   پایین  در  تاثیری  ت 

ندارد فتوتراپی  پس   .پایار  دلافایل   دنادراین 

پایار   رردار  آرمای   داید  نوراد  ی  فتوتراپی 

    عود 
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