
                        
                                                                                                                                                                   

 آموزش به بیمار
                     انشگاه علوم پزشکی و خدماتد

درمانی استان اصفهان    بهداشتی 
               یتماس   لنز  از  استفاده اثر  در  یچشم  عفونت                       

 PAL-E-06-0001کد پمفلت                                                                                
 رهیغ و ی شیآرا مراکز از دیخر عدم و معتبر مراکز از ی تماس یلنزها دیخر •

 ی صورت در. گردد استفاده شما جهت فقط و بار نیاول یبرا که دیینما استفاده یی لنزها از •

 .دیینما یخوددار لنز مصرف از دیندار نانیاطم موضوع نیا از

 . شود اجتناب یا حرفه ریغ افراد توسط لنز دادن قرار از •

 با را خود دست حتما ، چشم یرو لنز گذاشتن از قبل و ی تماس لنز از استفاده هنگام در •

 .دیبشوئ صابون و آب

 .باشد ی م ساعت هشت ی تماس لنز از استفاده زمان حداکثر •

 .دیینما خارج را خود ی چشم داخل لنز حتما خواب هنگام و ها شب •

 از پس چشم درد ای و دید کاهش چشم ترشح ، خارش ، یقرمز هرگونه جادیا صورت در •

 .دیینما مراجهخ چشم مراکز اورژانس به فورا ، ی تماس لنز از استفاده

 قطع از و نموده مصرف پزشک دستور با مطابق را پزشک توسط شده زیتجو یداروها •

 . دیینما یخوددار جدا آن خودسرانه

 توسط که ی مراجعات در حتما و بماند ماریب نزد دیبا پرونده ، پرونده لیتشک صورت در •

 .باشد ماریب همراه پرونده نیا شود ی م گفته یو به پزشک

 شد جادیا شما ی چشم تیوضع در رییتغ هرگونه که ی صورت در خود درمان دوره طول در •

 .دیینما مراجعه چشم اورژانس درمانگاه به عایسر ،
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