
                 
                                                                                                                                         

 آموزش به بیمار
                  انشگاه علوم پزشکی و خدماتد

درمانی استان اصفهان    بهداشتی 
 روسیوآدنو    چشم  ملتحمه یروس یو  عفونت                         

 PAL-E-05-0001کد پمفلت                                                                                 
 با که است ی روسیو رداریواگ اریبس عفونت ، روسیو نودآ چشم ی ملتحمه ی روسیو عفونت

 یماریب نیا درمان معمولا.  شود ی م منتقل افراد نیب ، چشم ترشحات به آلوده دست تماس

 .کشد ی م طول هفته 3-2 نیب

 : شود یم هیتوص ، ابتلا صورت در 
 .دیبشوئ مرتب افراد ریسا به مارسیب انتقال از یریجلوگ جهت را تانیدستها-

 .دیینما یخوددار ها چشم به زدن دست و دنیمال از-

 یماریب ادامه در ی ول باشد اندک است ممکن ی چرک ترشحات ، ی چشم عفونت یابتدا در-

 . شود ی م گریکدی به ها پلک دنیچسب موجب و ابدی ی م شیافزا

 و یماریب مدت شدن کوتاه موجب شده خنک و دهیجوش آب با ها چشم مرتب یشستشو-

 .شود ی م آن عتریسر بهبود

 از چشم یشستشو یبرا.  شود ی م هیتوص سرد آب با فقط ها چشم یشستشو دیکن دقت-

 .دینکن استفاده ندهیشو مواد

           ی خودسرانه مصرف از و دیکن استفاده مقرر ساعت در پزشک دستور طبق را داروها-

 .دیکن یخوددار ی چشم یها قطره

 .دیکن ینگهدار خچالی در را داروها-

 به دیداشت دیشد ی خون زشیر اشک اگر ای و نشد برطرف زدن پلک با شما یدید یتار اگر-

 . دیینما مراجعه ی پزشک چشم اورژانس
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