
  

 عفونت ادراری :

دراثروارد شدن میکروب به  ماهیری ادراری 

  ایاید میشود

 علت:

میکههروب  ههی بیعههد ایاههید میکههروب شههد  

ودرصورت واودعوامل مستعدکلی   یومثینه  

راموردتهیام قرار مید ند .یکی ازدلایل مههم 

مشههک ت سیسههتم ادراری اسههت مثههل بر شههت 

 ادرارازمثین  ب  کلی  

علت بعدی اینک  کهود  ادرار  رانهه  دارد 

 )دیرب  دستشویی برود(

 می  6ختن  نشدن پسران تی زیر 

یبوست طولانی ک  بیعد ایاید زمین  منیسهب 

 برای عفونت ادراری  ردد

سههیب   عفونههت ادراری دریکههی از اع ههیی 

 خینواد  ک  عیمل مستعد کنند  میبیشد.

 

 ع یم عفونت ادراری:

 بستهی ب  سن دارد 

درنههوزادان ممکههن اسههت بیعفونههت خون تههب 

زردی وییوقف  رشدویی استفراغ مکرر  مرا  

 بیشد.

دردشکم   / در رو   یی دیهر بوی تند ادرار 

شروع بی اختییری  /خون در ادرار  /ییپهلو

سوز  ودرد    /تکرر ادرار   ادرار و ی ی 

 درنیحی  بیلای مثین  یی حسیسیت زیر دند   ی  

توصی  میشود حتی ا رتب بدون ع مت بی   

روزطول بکشد ازمیی  ادرار برای  2  3از 

 کود  انایم شود 

 تشخیص: 

نمون   یری مست یم ازطریق مثین  )سوند  

 یینمون  مثین ( ادراری 

نمون   یری ازطریق کیس  ادراری ک  نمون   

  یری ب  رو  اول مطمئن تراست 

 

 :درمین 

درمین  فع سریعی  بیید  ادراری  ونت 

و بیلا  تب  ا ر  مبت   ویی  شود.درکودکین  ع یم 

بیوتیک   انتی  بیید  دارند  حید  نشین   یی 

ب    شود.ا ردرمین  استفید   تزری ی 

کلی    اسکیر  مثل  عوار ی  تیخیربییفتدمیتواند 

  ی ب  ای بهذارد. 

روز میبیشد وطی  10  14مدت درمین حداقل  

بیید  48  72 درمین  بعدازشروع  اول  سیعت 

ماددا ازمیی  کشت وکیمل ادرار بد ند تی از  

 تیثیر نیسب دارو مطمئن شوند. 

کیمل بطور  درمینی  ب     ا رتیثیرات  نییز  نبود 

مثیل تصویربرداری  عنوان  ارزییبی بیشتر )ب   

ومشیور (دارد.اهت  ازمثین   تخصصی  فوق    

درمینی   تشخیصی  اقدامیت  انایم  تکمیل 

عفونت   از  پس  می    یک  سونو رافی 

DMSA  بررسی واسکن  VCUGبرای 

پزشک   تشخیص  ب   بیتوا   کلی   کورتکس 

 . معیلج انایم میهردد

پس ب  فواصل  ر یک می  تی یک سیل  

بییدازمیی  کشت وادرار انایم شود  

درصورتی ک  درمین ب  موقع انایم  

نشودیینیقص انایم شوداحتمیل تکرارعفونت  

 . ادراری واسیب کلی  واود دارد 

 

 



 

 : رژیم غذایی

ب  این بیمیران توصی  میشودمییعیت ب   

 . م دارزییدمصرف نمیید

 اموز   نهیم ترخیص: 

برای پیشهیری از عود مادد رعییت   -

ا میت فراوان دارد.شستن کود   بهداشت 

لود  ب   آبییدازالوب  ع ب بیشدونبییددست 

  الوی کود  ماددا میلید  شود)خصوصی

 دردختربچ   ی( 

 ازپوشیندن لبیس زیر تنگ خوداری شود. -

لبیس زیرنخی بیشدوروزان  تعویض   -

 وزیرنورخورشیدخشک شود

سیعت اهت  2ب  کود  اموز  داد  شود ر  -

 تخلی  مثین  ب  دستشویی برود 

درکودکینی ک  یبوست دارنددرمین یبوست   -

ک  میتواند تغذی  ای ویی طبی ا میت دارد  

 وازعودمادد الو یری میکند. 

 درمین دارویی بیید تکمیل شود.  -

 

 بسم  تعیلی 

 بیمیرستین سیدالشهدا سمیرم  

 

 عفونت ادراری در کودکین

 

 

 

 PAL-MATE-49-0001 کد پمفلت:

 

   1402بیزنهری زمستین   /97پیییز 

 

 

 توصی   یی لازم:  

 (کود  مبت  بیید رمی  ازمیی  ادرار بد د 1

(درصورت بروز تب بدون ع مت قبل  2

ازشروع  ر ون  انتی بیوتیک ابتدا کشت  

 وکیمل ادرار داد  شود 

 (پسران بیید  رچ  سریعترختن  شوند. 3

 (انایم  رافی  ی وازمییشیت راادی بهیرید. 4

 (کنترل فشیرخون حتمیسیلی یکبیرانایم  ردد. 5

(ب   ر ون  ع مت غیرعیدی درکودکین  6

ا میت داد  ودرخصوص ان اقدام نمیید یی  

 . بیپزشک خودمشورت کنید 

 

  

                


