
 

  

 

      سپسیس

 خون است که ناشي از تهاجم   د یعفونت شد 

 . باشد ی خون م ان یبه جر  سمهایكروارگانیم

 واکنش عمومي در بدن   كی  خون،در عفونت  

 خون   انیکاهش جر  باعث شده و   د یتول مار یب

 مواد مغذي و  جهی نت در   گردد،یبافتهاي بدن م

 رسند  نمي   اتيیبخوبي به اندام هاي ح  ژن یاکس

فشار    ع یباعث کاهش سر   تواند ی خون م  عفونت 
مي شود.    که "شوک عفوني" خوانده  شود خون  

،    ها  هی ر  ي یتواند منجر به نارسا  ميشوک    نیا
 . و در نهایت مرگ شود  ها،    هیکل

 علل ایجاد كننده عفونت خون

بسیاري از میكروب ها باعث عفونت خون مي  
گردند. باکتري ها، ویروس ها و قارچ ها نیز  

عفونت  .توانند موجب عفونت خون گردند مي  
باکتریایي خون یكي از شایع ترین انواع عفونت  

 خون مي باشد  

   افراد در معرض خطر عفونت خون

مي   ضعیف  ایمني  سیستم  داراي  که  افرادي 
ضعیف شدن سیستم ایمني مي تواند در   - باشند 

اثر بیماریهایي مانند دیابت و ایدز یا مصرف  
و   شیمي  داروهاي  مانند  داروها  بعضي 

 کورتونها ایجاد شود. 

 

 

 

بیماري داراي  که  افرادي  و  مسن  مانند    افراد 
هنوز سیستم    ه اینك  بدلیل  دیابت هستند ونوزادان 

 ایمنی بدنشان تکامل نیافته است.

 ل یبدل مارستان،یافراد بستري در ب.

تزر  نكه یا معرض  زخمهاي    دي، یور   قات ی در 

تهاجمي    ریبستر و سا   زخمجراحي و   اقدامات 

   –هستند 

که  * س  داروهاي افرادي  کننده    ستم یسرکوب 

 مي کنند،   افت یدر مني یا

تحت    مارانی.ب  -عضو  وند ی پ   رندگانی: گ ل یقب  از

 درماني و پرتودرماني هستند  مي یش  بادرمان  

که طحال    * خارج    خود افرادي  با جراحي  را 

زبین  زیرا طحال عوامل عفونت زا را ا  کرده اند 

 میبرد 

  دي یجراحت شد  ایدچار سوختگي و   کهیافراد * 

 شده اند 

ها   افرادي* عفونت  داراي  قب   ي یکه  :  لیاز 

عفونت    عفونت -   ت،یمننژ -  پنومونی  و  پوست 

 د دستگاه ادراري هستن

 

 عفونت خون  ئملاع

آنجا که عفونت خون مي تواند در هر منطقه    از

ئم مختلفي مي  لادهد، داراي ع  رخ اي از بدن  

رواني از    ت یوضع  در  ر ییباشد. تنفس تند و تغ 

است    ممكن  جي یو گ   اريیکاهش سطح هوش  لیقب

اول سا   ن ی از  باشد.    رینشانه هاي عفونت خون 

 عبارتند از   ئملاع

  ایو  عي یطب  بدن دماي گاهامواقع، برخي  :  تب

   باشد  مي ن ییحتي پا

 قلب  ع یسر  ضربان

  و  سردرگمي جهیسرگ–افت فشار خون  -  لرز

 بودن    مهیسراس

 ستفراغ   ااسهال و و  تهوع 

 – کاهش ترشح ادرار 

پشت ران    ،ارنجو    و پا   درد مفاصل مچ دست

 زانو ،

 بثورات پوستی یا همان نقاط قرمز در بدن



 

 

 عفونت خون عبارتند از صیتشخ یها راه

 خون  شیآزما

 آبسه اتیمحتو ای ینخاع  عیما-ادرار–خلط  شیآزما

براي   نهیاز قفسه س Xبا اشعه  ربرداريیصوت

 .هیالربررسي ذات 

 شکم تي اسكن از  سي

 درمان عفونت خون 

و در بخش مراقبت  مارستان یدر ب ماریفرد بلا معمو

 . -بستري مي شود  ژهیو هاي

داشته   ژنیاز اکس استفادهبه  ازین ماریممكن است ب

 باشد 

   –مي شود  زیتجو  ماریب براي ديیور كیوتیآنتي ب

 .پزشك ممكن است  

  شیبراي افزا يیو داروها نیسرم نمكي سال محلول

 کند   زیخون تجو فشار

باشد، عمل جراحي   داشته.اگر عفونت در شكم وجود 

  باشدم مي اعفونت الز هیبراي تخل

 بنا به شدت و اثر عفونت خون، ممكن است  

 م باشد االز هیکل زی الید

 

 

 

 

 از عفونت خون ی ریشگیپ

از بروز هر   ري یجلوگ ري،یشگیراه پ   نیمهمتر 

در بدن مي باشد. اگر هم عفونت   عفونتگونه 

آن را درمان کرد تا وارد    عایسر دیرخ دهد، با

    گردش خون نشود. 

از بروز عفونت توجه به   ريی جلوگجهت 

 است ضروري  ر یموارد ز 

به موقع    ونیناسی:با انجام برنامه هاي واکس -

  -  ابدیکاهش مي   عفونت  نیکودکان ، ا

منجر به    که مارستانی .عفونت هاي مرتبط با ب

بهداشت   تی، رعاگردد عفونت خون مي

 بد اییدستها کاهش م ح یو شوي صح  شستو

در تغذیه این بیماران مصرف پروتئین مفید  -

در صورت عدم وجود مشکلات کلیوی توصیه  

میشود همچنین با نظر پزشک معالج مصرف  

 میوه جات در برنامه غذایی گنجانده شود 

 بیمارستان سیدالشهداء سمیرم

 سپسیس)عفونت خونی(
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