
  

 زردی نوزادان

اکثرررر نررروزادان در زنرررد روز اود  و رررد زرد 

میشوند. ا ب ه اح ماد وقرو  ایرن رار ره در 

نوزادان نارس بیش از نوزادان رسیده است . 

او ین جایی که زردی در آن مشرادده میشرود 

،زشم نوزاد است که به  دریج سینه، شکم و 

 پادای نوزاد نیز ممکن است زرد شوند

دررر نرروزادی کرره زرد شررود ح رری ا ررر حرراد 

رمررومی او برروش باشررد نیررز بایررد در او ررین 

 فرصت  وسط پزشک معاینه  ردد

زردی شدید ممکن است بارث رقش مانرد ی  

 ذدنی و ح ی مرگ نوزاد شود.

 5-7در حا ررت طبیعرری زردی نرروزاد پررس از 

روز ممکررن اسررت کررادش یابررد ویررا از بررین 

برود.بنررابراین مشررادده زردی پررس از د  رره 

 اود زند ی نیز غیر طبیعی است

 

 

 

 

 رلت زردی نوزادان زیست؟ 

 

می   ا  اق  زمانی  سا م  نوزاد  یک  در  زردی 

و    اف د که سطح بیلی روبین در بون بالا رود 

دفع   را  ا افی  روبین  بیلی  نمی واند  آنها  کبد 

 کند

اثر   در  که  است  شیمیایی  ماده  روبین  بیلی 

میشود   بون  و ید  قرمز  دای   بریش  لبود 

 کند. 

رود   می  بالا ر  روبین  بیلی  سطح  زه  در 

و   سمت  ردن  به  پایین  به  سر  از  زردی 

اینکه در   پیش می رود  ا  سپس ق سه سینه 

 .  موارد شدید نهای ا به اندام دا میرسد 

 

 

 

 زردی غیر طبیعی  

 

معمولا   و  است  و شدید  نادر  زردی  نو   این 

بونی  ه  ب ناساز اری  یا  کبدی  بیماری  د ید 

نوزاد با مادر و یا نقص آنزیمی و غیره ایجاد  

 میشود. 

بطری  زنگ  می واند  زیر  موارد  وجود 

 :برای زردی غیر طبیعی باشد

 نوزاد در روز اود  و د زرد شود.  -
 
مادر   - و  روه بون   روه بون  من ی 

 پدر مثبت باشد. 
 

قبلا در بانواده کودکی بعلت زردی ،   -
بونش روض شده ، رقش مانده یا یا  

 معلو یت شده باشد.  دزار
-  
بیحا ی   - و  دزار  ش  دمزمان  نوزاد 

 شده و یا شیر نبورد. 
-  
و   - دست  و  باشد  شدید  نوزاد  زردی 

ویا زردی وی   باشد  زرد  نیز  او  پای 
 بکشد.روز طود   7-10بیش از  

-  
از   - کم ر  وزن  دنگام  و د  در  نوزاد 

 . کیلو داش ه باشد 2/ 5
-  

 

 



 

 زگونه می وان زردی را درمان کرد؟

ح ما  وسط   نوزاد   ، شدن  زرد  صورت  در 

پزشک ویزیت شود.ممکن است پزشک برای  

را   آزمایشا ی  نوزاد شما  زردی  اندازه  یری 

جواش   به  با وجه  و  نماید  بواست  در 

را    نوردرمانیآزمایشات ممکن است پزشک  

 برای نوازاد  جویز نماید . 

ناحیه   و  زشمان  درحا یکه  حا ت  دراین  که 

 ناسلی نوزاد بس ه شده باشد او را بصورت  

مبصوص   دای  لامپ  این  نور  زیر  بردنه 

 قرار میددند .  

بالا   بیلی  شما  نوزاد  زردی  که  صور ی  در 

   عویض برود امکان دارد پزشک برای نوزاد  

 . انجام ددد  بون

 

 

 

 

 :  وصیه دای م ید

زردی نوزاد را جدی بگیریدزون در صورت  
دزار   نوزاد  است  ممکن  زردی  افزایش 

ناپذیر  جبران  مغزی  رقش  رار ه  مانند 
  ردد.  ماند ی ذدنی و کری 

پس   اند  شده  زردی شدید  دزار  که  نوزادانی 
مجدد  شنوایی سنجی  از درمان نیاز به انجام  

 دارند. 

نگه   و  رم  زیاد  پوشش  از  اس  اده  از 
نوزاد و قرار دادن وی در کنار بباری  داش ن  

 . جددا اج ناش نمایید 

 شیرددی به نوزاد را م وقف نکنید  

 

                 

 

 بسمه  عا ی 
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