
  

یبچاااای ااافیبااافتن سریعااانی یدناااف یبااادریدن

یایاریافتاریناییبنوزسشنجیشودییانیسواندننجنب

 سشنجینفشییازسبیگویند.

ی

عااف ی5ناافتیسااف6ایااریبیناافن یندنوتدنعاانیری

نخیدادتیوچنددقیقااااااییاااااو ینی شااااادی اااااای

رییااوتنییبااودتییاافی ااف  یآاگنناادریزناافری

عااااااااای ی وشااااااااایفن یبینااااااااافنیوتنیی

 بفشدنیسواند شداند ندتیبفشد.

ی

سشنجیبفیچایعلائمیونشافنای افییی ناناتی

ی:اعر

یان فریانقبفضییدعریوپف ف -

یبفتین سریچشنهف -

ینش لاریسنفعی -

یعی ی وشیفن  ف  ی -

یاخسیفن یادنان یبی -

 بفتن سریدنف یبدر -

 یچایعوانلیینن ریاعاریسشانجیبایدنبف

ینخید د؟

یاخسلا ی لعیمیخور-

 عفونر -

 سشنجینفشییازسبیبددازوا عینفعیور -

 

دایپزشکینناجیادنچایشناییییبفیدیب

ی نید:ی

یاگن ودکیشنفیبایدنبف یسبیسشنجی ند -

اگنبینفنزنینااایا ی ااایبفعاادیساابیشاادتی -

ینوزبهبودنیفبد.3دنعنضی

ی

ی:یسشنجیبفچایعوانضیی نناتیاعر

س نانسشنجیباییی،شفیدسنیریعفنضای

ی نگفمیسبیاعر.ی

صنعیبایندنف یس نانیانلاریسشنجیدنغیفبیی

از ود فنیی ایدچفنسبیی%4-2 ایسنهفسبیاعر.

 .ینبسلایبایصنعینیشوندیوسشنجیشدتیاندی

 

ی

بنا یپیشگین یازسشنجیدن ود فریسبیی

 دانچاینواند یبفیدنعفیری ند؟ی

عااسفنینو ریانفنناادی یبن اافبفاعااسففدتیازساابی

یباااسیدعاااسونیپزشاااکیندااافتجییوبااانو ر 

ی نسن ی نید.یسبینایوبدریشویا

ضدسشاااااااانجیدنصااااااااونرییازدانو ااااااااف 

یسجویزپزشکیاعسففدتی نید.

یفزپااااااافمیخاااااااونا یییااااااافیاعاااااااسففدتیازد

 یلاااااوگنمی15 نسااااانازنقداااااد  دن ود فری

نیلیگاااانمیودن ود اااافری5شاااایفایدیفزپاااافمی

 یلااااااااااوگنمیشاااااااااایفای15بیشااااااااااسناز

 (نیلییگنمیاعسففدتی نید10دیفزپفم

 

دنصونسیی ایسشنجیدن ود فریاسففقیی

یا سفد نعفیرییی نابفیدی نواند ی چای

ی نیم؟ی

جهاااااااریداشاااااااسریسنن زدننناقباااااااری-

یازبینفنخونعاااااند یخاااااودنااف ی نیاااااد

ی.واضینابینداشسایبفشید

 

 



 

ازوجودیسنفسیوجنیفری وا یننفعبیی-

یونیلوبیاینینفریافص ی نید.ی

 نگزنو ی ودکیی-

خود شفننیفونیدو نگزعدیین نید اینفن یی

یان فس یشویدوچیز یدند فن یبگذانید.ی

 ودکینابایپهلوبخوابفنیدسفناسویفریی-

ید فن یخفنجیشود.ی

 .  نوعیلایسیز ینایاز ودکیدون نید-

یتبفسی ف یسنگینایخفنجی نیدی-

ندریزنفریسشنجینایبایخفینیبعپفنیدیدنیی-

دقیقایپزشکیناینیل ییی5صونریبی یازی

ی نیدی

ایریییعدیی نیدیجف فیییازیبدرینای ای-

بایان ریدنینییآیدینایبایخفینیییسشنج

ی. بعپفنیدی

 

یپی یآگهی

سبیویسشنجیخو یخیمیبودتیویعفنضایا یبنیی

جف یننییگذاندینگنینواند ی اییو یی

ب شد،س نانیشودیوییفیندفینایعصبییغینیی

 . یبیدییداشسایبفشد

 

 

 

 

 

                  

یبعنایسدفتی

 بینفنعسفریعیداتشهدای ع عنینمی

 

یسبیویسشنجیدنی ود فر

 

 

 

یبخ یایفف یوینوزاداری

ی

 PAL-MATE-47-0001یی دیپنفلر:

ی97پفییزی

ییی1402بفزنگن یزنعسفر


