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بیماری  است    ویروسی   آنفولانزا  داری  واگیر 
که باعث عفونت دستگاه تنفسی می شود و با  

 علائم شدیدی همراه است  

ظاهر    ناگهانی  صورت  به  بیماری  این  علایم 
 میشود 

سال   فصول  همه  در  بیماری  انتشار  امکان 
سال   سرد  ماههای  در  بیشتر  ولی  دارد  وجود 

 ظاهر میشود 

 :علایم بیماری

 تب و لرز  

 سرفه  

 سوزش گلو  

 یا بینی گرفته  آبریزش بینی  

 درد بدن یا عضلات  

 سردرد 

 خستگی  

 اسهال  

 استفراغ  

 

 

تببببا بببببرای تمببببام بیمبببباران مبببببتلا بببببه 
و  آنفبببولانزا اتفببباف مبببی افتبببد امبببا اسبببهال

اسبببببتفراو مدمبببببولا در کودکبببببان بیشبببببتر 
 دیده می شود 

در صوووووررز عووووویما ی اووووو  ع  ووووو ر   ا 

خوووورد در وووو ری خووووردد ر     وووو  م  وووویا   

 عه  ی ز در  ری  ی ج ه      

بیماااااااااری بااااااااه را تاااااااای از  ریاااااااا  

بااه ارات آلااود  ساا وآ آلااود  ،سرفه،ع سه

 منتقل میگردد

روز   5تا   2علایم بیماری بخصوص تا بین 

طول میکشد هرچند که حالت ناخوشی ممکن  

 است تا یک هفته یا بیشتر طول بکشد 

 

 تشخیص بیماری : 

بیمبببببباری بیشببببببتر بببببببر تشببببببخیص 

 اساس علایم بالینی است

کشبببببت ترشبببببحات و ح ببببب  ف بببببط در 

مببببوارد خبببباص بنببببا بببببه تشببببخیص 

 پزشک انجام میشود

  

 

 درمان:

و   است  علامتی  مدمولا  بیماری  درمان 
 نیاز به آنتی بیوتیک درمانی نیست 

عمومی   حال  بهبود  کمکی  ازدرمان  هدف 
 بیمار است  

داروهای ضد ویروس ف ط توسط پزشک ودر  
 گروههای پرخطر تجویز میشود 

انتشار   از  جلوگیری  برای  توصیه  چند 
 : بیماری 

دست  از  یکدیگر  با  معاشرت  درهنگام 
آغوش  در  و  کردن  روبوسی  و  دادن 

 گرفتن یگدیگر بپرهیزید 
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صابون   و  آب  با  مرتبا  را  خود  دستهای 

 بشویید 

 

با   نشوید  خارج  تخت  از  و  کنید  استرا ت 

بیمار   امکان  فق   شلوغ  اماکن  در   ضور 

 شدن دیگران را بالا میبرید 

آلود     م ی   در  یا  شد   آلود   دستتان  اگر 

به صورت چشم   دارید دستهای خود را  قرار 

 و دهان نمالید 

   

 

 

 

هنگام سرفه و ع سه  تما از دستمال کاغای  

را   خود  بینی  و  دهان  جلوی  و  کنید  استفاد  

س ل   در  را  آلود   دستمال  سریعا  و  بپوشانید 

 زباله بیاندازید 

 

های  اوی   میو   و  فراوان  گرم  مایعات 

 مانند لیمو شیرین مصرف نمایید c ویتامین 

 

روههای پرخ ااااار توصااااایه میشاااااود،گ

ریوی،بیمااااااران مانناااااد بیمااااااران قلبی،

سیساااااااااااتم نقاااااااااااص کلیاااااااااااوی ،

،مصااارف  اااولانی کاااورتن HIV)ایمنااای

،ماااادران ( و داروهاااای شااایمی درماااانی

در اواخااار شاااهریور واکسااان  ،بااااردار

 آنفولانزا بزنند

 

 همه چیز دربار  آنفولانزا 
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