
  

نوزادان نارس  ژهیو یمراقبت ها یها وهیاز ش یکی

است.    یآغوش  ای  ییکانگرو  وهیمراقبت  به  ش

مراقبت از نوزاد نارس آغوش مادر  نیچون بهتر

 است. 

 ست؟یچ یمراقبت آغوش

است  که  نوزاد  به  طور  برهنه    یعیروش  طب  کی

مادر  و  در  تماس  با    نهیس  یبر  رو  یو عمود

 . ردیگ یقرار م ادرپوست م

 : دو نوع است یمراقبت آغوش

 نهیس یروساعته بر 24که نوزاد به صورت مداوم:-

 . ردیگ یمادر قرار م

 یمادر و مدت نهیس یرو بری مدت که نوزادمتناوب:-

شود  که  به  صورت   یداخل  انکوباتور  مراقبت  م

 یساعت طول م کیچندبار در روز و هر بار حداقل 

 کشد. 

 دارد؟ ییایچه مزا یشمراقبت آغو

 ج ه یم ادر و درنت  ریبا ش   یانحصار هیتغذ 

 مادر ریش شیافزا

 نوزاد  سمیبهبود رشد و کنترل متابول 

 مادر و نوزاد یو روان یروح تیبهبود وضع 

 دخواب نوزا قیطول و تعم شیافزا 

 گانه کودک5مثبت بر حواس  ریتاث 

 نوزادان   ریکاهش مرگ و م 

 متعادل تر تیآرام تر با شخص یکودکان جادیا 

 یقبل از مراقبت آغوش دیبا یچه اقدامات 

  رد؟یصورت گ

 مادر فراهم شود. یراحت برا یمکان دیابتدا با

 از آرامش کامل برخوردار باشد.  دیمادر با -

 باشد.  گرادیتدرجه سان24 یال21اتاق  یدما-

 مادر لباس مناسب و راحت بپوشد. -

 مناسب فراهم شود.  ییرپایو ز یصندل-

مثانه  را  انجام   هیمثل  تخل  یشخص  یآمادگ-

 دهد. 

 مادر خوب غذا خورده باشد. -

مادر   احترام    یخصوص   میبه   حر   نیهمچن-

 گذاشته شود.

 شود؟  یچگونه انجام م یمراقبت آغوش

 بل وز  و     یمراقب ت  آغوش     اممادر  در  هنگ

بند خود را درآورده، لباس مخص و     نهیس

 دکن یبر تن م

 نوزاد خارج شود. اما بهتر است  یتمام لباسها

 کلاه و جوراب نوزاد بر تن بماند.  

  یب ر رو  اطی  مادر، نوزاد را برداشته و ب ا احت 

 کی  که  یو نوزاد را در حال دینیبنش یصندل

دست در پشت گردن و شانه ق رار دارد نگ ه   

 دارد. 

 ب ا انگش ت    ینوزاد را ب ه آرام    یفک تحتان

تا از س ر خ وردن ن وزاد و     دیشصت نگه دار

ش ود.   یریبسته ش دن راه تنسس ش جل وگ   

داده  و  ن وزاد     باسن قرار ریرا ز گریدست د

خ ود  و  ب ه ص ورت      یرا  وسط  پستان  ها

 دیقرار ده یعمود

  .ده د     یقرار  م  نهیس  یمادر  نوزاد  را  رو

 یو س ر ن وزاد رو   نهیکه قسسه س   یبه طور

 نهیس



 

او  در  تماس    یو  سطح  شکم  ردیمادر قرار  گ

طرف    کیمادر  باشد.  سر  به    یبا  سطح شکم

نسس  بکشد.  صاف    یبرگردانده شود  تا  به  راحت

 یم ییبودن  گردن نوزاد باعث بازماندن راه هوا

نوزاد  با  مادر  را    یشود و امکان تماس  چشم

شود  از  خم  شدن  و    یکند. سع  یفراهم  م

شود. ران ها بهتر  یجلو خوددار  هافتادن  سر  ب

 یمانند پاها یاست خم، دور از بدن و شکل

 ردیقورباغه به خود گ

 طین ور مح    زانی  قبل از شروع مراقبت م 

وج ود   کی  ر نزدد یشود و اگر لامپ پرنور یابیارز

باع ث  اخ تلال  در      ادی  دارد حذف  شود.  ن ور  ز 

 ینوزادان ن ارس م    یعصب ستمیو س یینایتکامل ب

ن وزادان     یبلند  ب را   یسر  و  صدا  نیشود. همچن

 ای  پت و   کی  نوزاد ب ا   ینارس آزاردهنده است. رو

 ک ه  وبهتراس ت  بمان د  گرم تا شود پوشانده ملحسه

 ن وزاد  دردهان را پستان مراقبت، زمان مادردرتمام

 را پس تان  لحظه چند فقط نوزاد اگری حت دهد قرار

 .  بمکد

  ت ان  د    یم  ردر  م    یمراقب     وش      یدر  ط

بدن  ن زاد  را  مرس ر   دد د   برت        یسطح پ ت

ب  دن ن   زاد در تم  ر  ب  ر  یقس  م     کم نک   یب     ا

  نیگزیت ان د    ر  یامر  م   نیا  س ،پ س  مردر ا

مرس   ر   ن    زاد  بر    د     مرس   ر    یب   را  یمنرس   ب

ب    ر  ر   ن   از       م       دی ن  زاد  ن  رر   بر

 ر    ر  نیرای   بر    د در ش  می   ملا  رریبس     یپ س   ت

 س ن زاد استر  و ر ا یبرا

 

مراقبت آغوشی در چه مدت زمانی باید انجام 

 شود؟ 

دقیقه و یکبار در روز و به 60الی 30اولین مراقبت 

بار در روز 3ساعت و حداقل 3تدریج به یک الی 

نوزاد در حین مراقبت باید دور از  .افزایش می یابد

تغییرات شدید یا ناگهانی جریان هوا قرار گیرد. درب 

هایی که ناگهان باز می شوند می توانند حجم زیادی 

زمان خاتمه را خود  .از هوای گرم یا سرد را وارد کنند

گرم 2500رسیدن نوزاد به وزن  .نوزاد تعیین می کند

یا بیشتر یا زمانی که نوزاد در حین مراقبت زیاد تکان 

می خورد و بی قراری می کند و تلاش می کند که 

از این حالت خارج نماید زمان اندام های خود را 

  .است اختتام مراقبت
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